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Instruktion till Försvarsmaktens plastförkläde  
 
Det råder brist på långärmade plastförkläden och därför kan Försvarsmaktens C-vätskeskydd 
behöva användas. 
  
Allmänt 
C-vätskeskyddet är ett engångskydd som i första hand är framtaget för att skydda mot 
kemiska stridsmedel. C-vätskeskyddet går även att användas som stänk- och droppskydd i en 
miljö med mikrobiologiska smittoämnen. 
 
Vid på- och avklädning ta hjälp av en kollega.  Sax behövs. 
 
Påklädning 
Veckla ut plastförklädet. Ta bort plasten som finns för inom den vita ringen och klipp ca 2 dm 
bakåt för att öka öppningen.  
Plastförklädet tas på över huvudet. Huvudet träs genom öppningen. Om det uppkommer 
revor i plasten laga med vävtejp (Silvertejp el motsv.) 
Knyt i midjan med medföljande plastband.  Korta av plastförklädet om det är för långt. 
Plastförklädet får inte ta i golvet. 
Korta av plasten i respektive ärmslut med sax. Använd medföljande gummiband eller tejp för 
att fästa upp ärmarna. 
Sätt på munskydd/andningsskydd och visir/skyddsglasögon. Ta på handskar. 
 
Avklädning 
Knyt/klipp upp plastbandet runt midjan. Plastförklädet ska klippas upp när det tas av. Ta 
hjälp av en kollega som klipper upp hela baksidan av plastförklädet. Därefter dras förklädet 
av framåt så den hamnar ut och in. Undvika att ta på framsidan av skyddet.  
 

 


